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AG-Angebot für das Schuljahr 2023/24 am Gymnasium Mainz-Oberstadt 
 
Liebe Eltern, liebe Schülerinnen und Schüler, 

im Schuljahr 2023/24 werden an unserem Gymnasium wieder zahlreiche Arbeitsgemeinschaften (AGs) angeboten. Um Ihnen und Euch einen Überblick 
zu verschaffen, haben wir sie zusammen mit zusätzlichen Informationen in diesem Schreiben zusätzlich zu den Aushängen im Gebäude A zusam-
mengestellt. 
 
Die Einwahl in die angebotenen AGs findet am Montag, 18.09.2023 in der ersten und zweiten großen Pause statt. Dazu gehen die interessierten Schülerinnen 
und Schüler zu den AG-Leitern bzw. Ansprechpartnern und tragen sich dort in die Liste ein. Die Räume für die Einschreibungen können aus den AG-
Ankündigungen sowie der Übersicht entnommen werden. Man kann sich in mehrere Listen eintragen. Der AG-Leiter legt in eigener Verantwortung fest, wer 
an seiner AG teilnimmt. Für die Teilnahme spielt es keine Rolle, ob man sich als Erster oder Letzter in die Liste einträgt. Bei einer AG ist die Teilnahme 
verpflichtend. Die Nichtteilnahme an einer AG-Stunde muss entschuldigt werden. 
 

Titel der AG Lehrkraft Termin Ort 
Raum für 
Einschrei-

bung 
Beschreibung 

Teilneh-
mer 

Bauen einer Achter-
bahn/Wettbewerb 
der Ingenieurkam-

mer 

Frau Ott 
Donnerstag, 

7. Stunde 
Beginn 05.10.2023 

PH 2 B 119 

 

Wir werden in kleinen Teams Achterbahnen bauen, die den 
Richtlinien des Wettbewerbes entsprechen. Sie müssen also 
eine feste Höhe haben und eine Murmel muss die Fahrt 
durchlaufen können. Im Februar werden die fertigen Achter-
bahnen der Jury zur Bewertung vorgelegt und wir können zur 
Preisverleihung ins ZDF fahren. Dort werden alle Achterbah-
nen ausgestellt. Es sind Geldpreise zu gewinnen 
Genauere Informationen zum Wettbewerb erhaltet ihr auf fol-

gender Seite: flyer_2023-24.pdf (ingenieure.de) 
 

ab Jgst. 5 
max. 12 SuS 

Basketball Frau Emmerling 

 

Freitag, 
7. Stunde 
14-tägig 

 

GSW-Halle 
Foyer Ge-
bäude B 

Für alle, die Lust auf Basketball haben! 
5 - 6 Jgst. 
max. 30 SuS 

Concert Band 
Frau Jahnke/ 
Herr Görgen 

Mittwoch, 
13.30 h – 15.00 h 

MU 2 MU 2 

 

Erarbeiten von musikalischen Werken aus den Bereichen 
Rock, Pop, Film und Klassik 
 

7. - 13. Jgst.. 

FLL Wettbewerbs-
vorbereitung 

Herr Arnold 
Dienstag, 

13:15 h – 14:00 h 
B 110 

(ZBV 6) 
B 113 

 

Die AG zur Vorbereitung des Wettbewerbs in Rockenhausen 
findet dieses Schuljahr wöchentlich nach der 6. Stunde statt. 
Für alle mit Spaß an Technik und Programmieren 
 

ab 7. Jgst. 
max. 10 SuS 

Fußball 
Fritz-Walter-Cup 

Herr Lehmann 
Herr Meß 

Mittwoch, 
7. Stunde 

Beginn 27.09.2023 

Turnhalle  
GMO 

IN 1 

 

Mit der AG möchten wir unsere Schule beim Fritz-Walter-Cup 
vertreten. Dabei handelt es sich um ein Schulfußballturnier in 
der Halle. Um an dem Cup teilnehmen zu können, benötigen 
wir mindestens 7 Mädchen bzw. Jungs, da es ein separates 
Jungen- bzw. Mädchen-Turnier gibt. 
 

6. - 7. Jgst. 
 
Jahrgänge 
2011 + 2012 
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Titel der AG Lehrkraft Termin Ort 
Raum für 
Einschrei-

bung 
Beschreibung 

Teilneh-
mer 

GMO Chor Herr Fäth 
Dienstag, 
7. Stunde 

Beginn 26.09.2023 

 
MU 1 

 

 

Montag, 
25.09.23 

während der  
Pausen in 

Raum B 109 
 

Stimmbildung und mehrstimmige Arrangements 7. - 13. Jgst. 

GO for Tansania 
Vorstand des 

Vereins 
1 - 2 mal im Monat nach 

Vereinbarung 

Voraussicht-
lich in der 
Bibliothek 

A 013 

 

 Was Interessiert Euch an unserer Partnerschule in Tan-
sania? 

 Kontakt und Austausch mit den Schülern in Tansania. 
 Was Könnten wir an unserem Auftritt am GMO verbes-

sern – Vitrine / Aushänge / Homepage. 
 Aufbau einer Schülerabteilung des Vereins. 
     Von Schülern für Schüler. Bringt euch in den Verein ein. 
Wir freuen uns über tatkräftige Unterstützung, Ihr wisst am 
besten was Euch anspricht und interessiert. 
 

alle Jgst. 

 

Jugend Forscht 
Schüler experimen-

tieren 
 

Herr Albert 
Herr Hosseus 

dienstags und donners-
tags im Wechsel 

Chemie 
Übungssaal 

Chemie 
Übungssaal 

Teilnahme an Wettbewerben, spannendes Experimentieren alle Jgst. 

Junior Chor Frau Klein 
Dienstag,  
7. Stunde 

MU 2 
 

MU 2 
 

 

Offen für alle, die Spaß am Singen haben. Wir singen Pop-
Songs und Lieder unterschiedlicher Musikrichtungen. 
 

5. - 6. Jgst. 

Kunst Frau Haimerl 
Montag 

7./8. Std. oder 8./9. Std. 
vorauss. alle 14 Tage 

BK 1 BK 1 

 

Die AG ist ein offenes Mal- und Zeichenatelier: ein kleiner, 
aber feiner Ort für Diejenigen unter euch, die gerne künstle-
risch tätig sind! Ihr habt die Möglichkeit eure eigenen kreativen 
Ideen umzusetzen und außerhalb des Unterrichts – ganz 
ohne Druck – zu zeichnen und zu malen. 
Benötigte Materialien: Bleistift, Radiergummi, gerne auch ein 
Skizzenbuch oder andere Stifte 
 

ab 6. Jgst. 
ca. 25 SuS 

Lauf AG 

Frau Specht 
Frau Wiehl 

Herr Herrmann 
Herr Rohn 

zweimal wöchentlich ab 
dem 2. HJ 

Außenge-
lände 

A 017 

 

Die AG ist für alle von euch, die Lust haben gemeinsam drau-
ßen zu laufen und eure Ausdauer zu trainieren. 
Außerdem dient die AG als Vorbereitung für die Teilnahme 
unserer Schülerstaffeln am Gutenbergmarathon 2024 
 

alle Jgst. 

Literatur Herr Chwalek 
Dienstag 
7. Stunde 

Bibliothek Bibliothek 

 

Wir tragen und gegenseitig unsere Texte vor und besprechen 
sie. 
 

alle Jgst. 
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Titel der AG Lehrkraft Termin Ort 
Raum für 
Einschrei-

bung 
Beschreibung 

Teilneh-
mer 

Medienscouts 
Frau Dr.  

Flammersfeld 
Herr Stahl 

Treffen nach Vereinba-
rung 

Raum wird 
noch be-

kannt gege-
ben 

A 013 

 

Welche Möglichkeiten und Gefahren bieten die digitalen Me-
dien? 
Ihr seid Ansprechpartner für die SuS an der Schule, leitet und 
plant interessante Projekte rund um alle Medien (z.B. sichere 
Passwörter, Regeln für den Klassenchat, Sicherheit im Inter-
net…). 
Wir freuen uns über „alte Hasen“ aus den Vorjahren und na-
türlich auch über neue Interessierte. 
 

ab 7. Jgst. 
max. 15 SuS 

MINT digital 
-online Angebot 

Mentorinnen 
der JGU / Frau 
Dr. Flammers-

feld 

Dienstag, 
15.00 h – 16.30 h 

Beginn nach den Herbst-
ferien am 31.10.2023 

 

Zu Hause 
(Digitales 

Endgerät er-
forderlich) 

A 013 

 

Blöcke zu verschiedenen Themenfeldern wie z. B. Informatik 
(„Calliope“), Chemie („Zitronenbatterie“) etc. Die Schülerinnen 
können zu Hause vom heimischen PC oder Laptop arbeiten, 
sollten besondere Materialien benötigt werden, werden diese 
im Vorfeld in der Schule ausgegeben. 
 

 

Mädchen 
5. Jgst. (bei 
vorhande-
nen Plätzen 
auch 6. Jgst. 
max. 12 S 
 

Nachhaltigkeit Frau Hüther 
Montag, 

7. Stunde 
Beginn 25.09.2023 

NW 1 und 
draußen 

NW 1 

 

– Weiterarbeit am Schulgarten 
– Gestaltung des Schulgeländes und Schulalltags hin zu 

mehr Nachhaltigkeit 
– Ideen und Wünsche der Teilnehmenden sind ausdrücklich 

willkommen! 
Was wir bisher gemacht haben: Pflanzungen, Pflege der 
Pflanzen, Bau von Nisthilfen usw. 
 

alle Jgst. 

Robotik Herr Schaede 
Dienstag 
7. Stunde 

IN 2 IN 2 

 

Zusammenbau und Programmierung von Lego Mindstorm 
Robotern 
 

6. Jgst. 
max.15 SuS 

Schach Herr Baum 
Mittwoch, 

20.09.2023 
13:15 Uhr 

A 113 A 113 

 

Die AG ist für Anfänger und Fortgeschrittene geeignet. 
Es werden Strategien besprochen, Schachregeln vertieft und 
viel miteinander Schach gespielt. 
Voraussichtlich werden wir im Januar mit unseren besten 
Schachspielern an dem Mannschaftswettbewerb „Rheinhes-
sische Schulschachmeisterschaft“ teilnehmen 
 

alle Jgst. 
Teilneh-
meranzahl 
offen 

startup@school 
Herr Hussong 

Herr Bohrmann 

 

Kickoff und alle zwei Wo-
chen mittwochs  

13:30 - 14:30 Uhr 
(Beginn nach den Herbst-

ferien) 
 

wird noch 
bekannt ge-

geben 
A 113 

In Zusammenarbeit mit der IHK Rheinhessen kann ein IHK-
Zertifikat erworben werden. Ihr bekommt die Möglichkeit Be-
triebe zu besuchen und euch in der Wirtschaft zu vernetzen. 

9. - 10. Jgst. 
ca. 15 SuS 
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Titel der AG Lehrkraft Termin Ort 
Raum für 
Einschrei-

bung 
Beschreibung 

Teilneh-
mer 

Streicher Frau Nelle 
Montag 

7. Stunde 
MU 2 

per Mail: 
cnelle@gmx.

de 

 

Violinenunterricht für Anfänger, Untericht nach der Suziki-Me-
thode; 
Die Violine wird nicht von der Schule gestellt, Frau Nelle ist 
bei der Ausleihe aber gerne behilflich. 
 

5. - 6. Jgst. 
ca. 10 SuS 

Streicher & Co 
Ensemble-Musik 

Frau Nelle 

Donnerstag 
7. Stunde oder 

Montag 
8. Stunde 

MU 2 
per Mail: 

cnelle@gmx.
de 

 

- Auswahl von klassischen Stücken und Poststücken, 
- gemeinsames Musizieren, abgestimmt nach dem jeweiligen 
  Niveau, 
- evtl. Auftritte bei Schulveranstaltungen 
Willkommen sind alle, die bereits ein Streichinstrument oder 
anderes Instrument spielen können. 
 

offene Teil-
nehmerzahl 

Tennis Herr Hussong 
Mittwoch 

13.30-15:00 Uhr 

TC BW 
Mainz bzw. 
Turnhalle 

 

 

Diese AG läuft im Rahmen einer langfristig angelegten Ko-
operation mit dem Tennisclub Blau-Weiß Mainz ab und wird 
von einem DTB-lizenzierten Tennistrainer durchgeführt. Sie 

richtet sich an alle Schüler und Schülerinnen, die Lust an die-
ser Ballsportart haben und noch in keinem Verein spielen. Der 
Tenniskurs findet auf der Tennisanlage  des TC Blau-Weiß 
Mainz (Karcherweg 31, 55131 Mainz) in der Mainzer Ober-
stadt statt. Die Teilnahme ist freiwillig. Schläger werden von 

der Schule gestellt. 

Die Tennis AG findet immer mittwochs von 13:30 bis ca. 
15:00 Uhr (vor den Herbstferien 2023 wie gewohnt auf der 
Tennisanlage des TC Blau-Weiß Mainz) und  nach den 
Herbstferien in unserer Turnhalle statt. 
 

5. - 6. Jgst. 

Vorbereitung auf 
DELF-Prüfung 

B1/B2 
Frau Dietz 

Mittwoch, 
1. HJ – 1 mal im Monat 
2. HJ – alle 14 Tage 
(Beginn nach den Herbst-
ferien) 

wird noch 
bekannt ge-

geben  

per Mail: 
s.dietz@gym

nasium-
oberstadt.de 

Die DELF-AG wendet sich an alle fortgeschrittenen SuS, die 
Spaß an der französischen Sprache haben und die ihr Können 
in einer international anerkannten Prüfung im Mai/Juni 2021 
beweisen möchten. 
Voraussichtlicher Termin für die schriftliche Prüfung: 08.06., 
mündliche Prüfung: zwischen 11. – 26.06. 

 

10.- 11. Jgst. 
(B1) 
 
11.- 12. Jgst. 
(B2) 
 
max. 10 SuS 
 

 


