
 

 

 

 

Hallo! 

Mein Name ist Stefanie Mai.  

Ich bin als Studien- und Berufsberaterin der Agentur für Arbeit Mainz am 

Gymnasium Mainz-Oberstadt Ansprechpartnerin für Schülerinnen und Schüler 

der Klassen 9-13. 

Wenn du … 

• noch nicht genau weißt, was du nach deinem Schulabschluss machen 

möchtest oder kannst 

• studieren möchtest, aber noch keinen Plan hast, was und wo 

• Fragen zu Zulassungsverfahren für bestimmte Studiengänge hast 

• eine Ausbildung oder ein duales Studium machen möchtest und 

Unterstützung beim Bewerben benötigst 

• nach dem Schulabschluss eine Auszeit nehmen willst und nach 

Überbrückungsangeboten im In- und Ausland suchst 

• Fragen zu weiterführenden Schulen hast 

…dann vereinbare gerne einen Termin mit mir.  

Die Schulsprechstunde findet regelmäßig donnerstags im Raum B.0.09 (Raum 

hinter der Bibliothek) statt. Wir können aber auch in der Agentur für Arbeit 

Mainz oder per Videotelefonie sprechen. 

Bei Interesse schreibe mir einfach eine E-Mail:  
Mainz.152-Berufsberatung@arbeitsagentur.de  

Ich freue mich auf dich! 

Stefanie Mai 
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