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Liebe Eltern, liebe Schulgemeinschaft,

kurz vor den wohlverdienten Sommerferien méchten wir die Gelegenheit nutzen, ein letztes
Mal fur dieses Schuljahr Uber ein paar Themen zu informieren; von Eltern fur Eltern.

Auftaktveranstaltung zur kommenden Elternabendreihe ,,mentale Gesundheit*

Unsere Auftaktveranstaltung zum Thema ,mentale Gesundheit* war ein voller Erfolg! Uber
60 Interessierte haben am 29. Juni unsere Kick-off Veranstaltung in der Schule besucht und
hatten Gelegenheit, die Referentinnen der fir Herbst geplanten Themenabende
kennenzulernen: die Diplom Sozial-Péadagoginnen Nicole Himmelbach und Hildegard Keul.
Beide bringen jahrelange Erfahrung aus der Familien- und Jugendarbeit mit und sind als
Dozentinnen an der Hochschule tatig.

Ein Ruckblick

Nach einer kurzen Vorstellungsrunde
der Referentinnen und den weiteren
Beteiligten der Schulgemeinschaft kam
man schnell miteinander ins Gesprach.
Im Foyer wurden die zehn Tafeln der
Wanderausstellung ,Wie geht's?“ des
Vereins ,lrrsinnig menschlich e. V.*
gezeigt.

Die Ausstellung kann bis kurz vor den
Sommerferien von den Schiler:innen

= besucht werden.

Wer an dem Abend nicht vor Ort sein konnte, kann sich die Inhalte der Tafeln auch im
Internet als PDF-Download ansehen: www.irrsinnig-menschlich.de > Wanderausstellungen.

Ein Ausblick

Welche Fragen beschéftigen Eltern und Schileriinnen, welche Rolle spielt die
Schulgemeinschaft? Was sind die psychosozialen Folgen von der Corona-Pandemie? An
drei Vortragsabenden wollen wir das Thema psychische Gesundheit in seiner
Vielschichtigkeit beleuchten und mit Unterstiitzung der Expertiinnen Antworten auf die
Fragen finden, die uns alle angehen. Bei der Kick-off-Veranstaltung waren die Anwesenden
aufgerufen, ihre personlichen Fragen und Wiinsche fir die im November beginnenden
Veranstaltungsreihe anonym aufzuschreiben und in eine Box einzuwerfen. Die
Referentinnen Nicole Himmelbach und Hildegard Keul werden ihre Vortrdge daraufhin
vorbereiten.


http://www.irrsinnig-menschlich.de/

Ein Dankeschon

An dieser Stelle mochten wir noch einmal ein herzliches Dankeschon an den Férderverein
des GMO fir die finanzielle Unterstlitzung der Veranstaltungsreihe aussprechen. Ein
weiteres Dankeschdn geht an unsere Schulsozialarbeiterin Susanne Barber sowie Selina
und Naomi Alihozic vom Arbeitskreis ,mental health“ der Schilervertretung am GMO, die
sich und ihre Arbeit an dem Abend ebenfalls vorgestellt haben.

:- ---------------------------------- Save the date ------------------------------- a
Die Themenabende finden in der Schule an folgenden Terminen statt:
7.11.2023 Schwerpunkt Oberstufe

: 28.11.2023 Schwerpunkt Mittelstufe

: 16.01.2023 Schwerpunkt Unterstufe

Die Referentinnen Nicole Himmelbach und Hildegard Keul

: Die Themenabende beschaftigen sich mit verschiedenen Aspekten der mentalen
: Gesundheit. Sie orientieren sich nach Altersgruppen; die Termine sind aber prinzipiell
= fir alle interessierten Eltern, Lehrer:innen und Schiiler:innen offen. Der Eintritt ist frei.

: Weitere Infos folgen vor den Herbstferien.

Arbeitskreis Nachhaltigkeit — Eltern kdnnen mitwirken

Im letzten Schulausschuss wurde beschlossen, die Ergebnisse aus dem Studientag zum
Thema Nachhaltigkeit aufzugreifen. Man moéchte am Ball bleiben, verhindern, dass die
vielen Ideen verpuffen und dafir sorgen, dass die guten Vorhaben in die Tat umgesetzt
werden. Auch die Erfahrungen aus der Projektwoche sollen mit einflieBen. Das Thema
Nachhaltigkeit soll ein fester Bestandteil der Projektarbeit in der Schulgemeinschaft
werden. Fur dieses Vorhaben soll ein Arbeitskreis aus Lehrer:innen, Schiler:innen und
Eltern gegriindet werden. Interessierte Eltern konnen sich tber unser SEB-Postfach
anmelden. Start ist nach den Sommerferien.

Neues aus der ARGE-SEB

ARGE-SEB, das ist die Arbeitsgemeinschaft der Schulelternbeirate der Mainzer
Gymnasien und IGS-Schulen. Auch hier gibt es einen regelméRigen, schulibergreifenden
Austausch der Elternvertreter:innen. In der letzten Sitzung im Juni wurde Uber den
bundesweit geplanten Bildungsprotest informiert. Unter dem Motto ,Bildungswende jetzt*
soll es auch in Mainz, am 23. September eine Demonstration geben. #Bildungswende
#bildungsprotest2023



In eigener Sache — SEB-Wahlen im Herbst

Alle zwei Jahre wird der SEB neu gewahlt. Die nachsten Wahlen finden im Oktober 2023
statt. Haben Sie Interesse, mitzuwirken und sich zur Wahl zu stellen? Wahlberechtigt sind
alle Eltern, die ein Kind haben, dass zum Zeitpunkt der Wahl unter 18 Jahre alt sind. Auch
wenn Sie kein/e Klassenelternsprecher:in oder Wahlvertreter:in fir die SEB-Wahl sind,
konnen Sie am Wahlabend einfach vorbeikommen und sich zur Wahl aufstellen lassen.
Informationen zum Wahltermin gibt es nach den Sommerferien Uber die
Elternsprecher:innen bzw. die Klassenleitung. Lesen Sie mehr zu unserer Arbeit auch im
Internet unter https://www.gymnasium-oberstadt.de/sebstelltsichvor.

Warum lohnt sich die Arbeit im SEB? Stimmen aus dem aktuellen Schulelternbeirat:

,Wir konnen uns bei
vielen wichtigen
Themen und
Diskussionen
miteinbringen - ob
bei den Gesamt-
konferenzen, auf
dem Schulausschuss
oder in den einzelnen
Fachausschussen.“

,Wir gestalten
das schulische
Leben mit und
vertreten dabei
die Interessen

der Elternschaft.“

,Die Arbeitim
SEB verlangt Zeit
und Engagement
- sie macht aber
vor allen Dingen
sehr viel SpaR!“

Nehmen Sie gerne zu allen Themen Kontakt mit uns auf: seb@gymnasium-oberstadt.de

Wir winschen lhnen erholsame Sommerferien!
Herzliche Griife

Brit Schneider (Vorsitzende) und Jasmin Berg-Holl (stellv. Vorsitzende)
und der gesamte Schulelternbeirat



https://www.gymnasium-oberstadt.de/sebstelltsichvor

